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Alternative Wohn - und Ptlegekonzepte fiir altere Menschen

Unter diesem Titel hatte die BAS am 6.12.2012 zu einer
Veranstaltung  eingeladen.  Professorin  Cornelia
Kricheldorff Gerontologin und Prorektorin der Katholi-
schen Hochschule Freiburg stellte: ,,Zukunftskonzepte
fiir das Leben und Wohnen im Alter* vor, Birbl Mielich
MdL (Biindnis 90/Die Griinen) Gesundheitspolitische
Sprecherin der Fraktion GRUNE im Landtag von Ba-
den-Wiirttemberg und Vorsitzende des Sozialausschus-
ses beschrieb die politische ,,Grofwetterlage* sowie die
Grundziige der geplanten gesetzlichen Regelungen im
Land.

Hintergrund

Die Planungen zu dem Grundstlick am Rand der Junger-
halde-Nord sind weiter fortgeschritten. An der Jungerhalde
sind soziale Einrichtungen fiir dltere Biirger, wie zudem der
Neubau des Kindergartens St. Georg und Infrastruktur fiir
die Grundschule vorgesehen. Durch die Verlagerung des
Kindergartens werden auch in der Kirchgasse neue Nut-
zungskonzepte moglich — z.B. Wohnbebauung, ein Cafe und
ein Ortsplatz mit entsprechenden Begegnungsraumen.

Der ehemalige Oberbiirgermeiser Horst Frank, die Verwal-
tung und Vertreter des Gemeinderats haben in vielen Veran-
staltungen zugesagt, diesen anspruchsvollen Planungsweg
gemeinsam mit den Biirgern des Stadtteils zu gehen und in
die Tat umzusetzen.

Biirgerbeteiligung auf 3Stufen des Planungsprozesses:

o Stidtebauliche Gestaltung der Jungerhalde Nord-
und des Grundstiicks Kirchgasse/ Ortsmitte

o Inhaltliche /Konzeptionelle Gestaltung einer Alten-
einrichtung (Wohn- und Pflege)

e Konkrete bauliche Gestaltung der Elemente Kin-
dergarten, Schule und Alteneinrichtung

Anspruch der BAS ist es, diesen fiir den Ortsteil sehr wich-
tigen Biirgerbeteiligungsprozess bestméglich vorzubereiten
und durch Informations- und Diskussionsveranstaltungen zu
unterstiitzen. Den interessierten Biirger soll die Mdglichkeit
gegeben werden die komplexen Zusammenhinge nachzu-
vollziehen und sich in den politischen Meinungs- und Ent-
scheidungsprozess einbringen zu kénnen.

Ziel der Veranstaltung war es, den Informationsstand iiber
moderne, zukunftsfahige Konzepte zum Wohnen- und Pfle-
gen im Alter zu erh6hen, um so eine auf die spezifischen
Anforderungen fiir Allmannsdorf / Staad abgestimmte, mo-
derne und zukunftsfdhige Gestaltung fiir alle Generationen
zu erreichen.

Der demographische Wandel

Frau Prof. Kricheldorff erlduterte sehr anschaulich die ge-
sellschaftlichen Verdnderungen und den demografischen

Wandel. Grundlagen waren Prognosen fiir ganz Deutsch-
land, Baden Wiirttemberg und die Stadt Konstanz.

2011 gab es in Deutschland 2,5 Mio. Pflegebediirftige von
denen 70% zu Hause gepflegt werden, teilweise mit Unter-
stiitzung ambulanter Pflegedienste. Ca. 30 % der Pflegebe-
diirftigen leben in Heimen. Konsens gibt es unter Experten,
dass die Anzahl der Pflegebediirftigen zunehmen wird. Je
ach Szenario auf 3,5 -4,3 Mio. bis 2015.

Sehr unterschiedlich sind die Prognosen im Hinblick auf
den Bedarf nach Heimplétzen (,,formelle Pflege™). Unter-
schieden werden hier 3 Szenarien:

Szenario 1 (Status quo): Es werden die Anteile der Pflege-
bediirftigen in den jeweiligen Versorgungsarten je Alter,
Geschlecht und Region fortgeschrieben.

Szenario 2 (formelle Pflege nimmt zu): Die Bereitschaft
oder Moglichkeit zur Pflege durch Angehorige sinkt, wo-
durch der Bedarf an formeller Pflege steigt. Dieses Szenario
schreibt damit bestehende Trends fort.

Szenario 3 (hdusliche Versorgungsformen werden gestirkt):
Es wird unterstellt, dass Versorgungsformen und Unterstiit-
zungen installiert werden, die dazu beitragen, die héusliche
Pflege so weit zu stirken, dass das Volumen der stationdren
Pflege auf Bundesebene konstant gehalten werden kann.
Dieses Szenario ist damit ein ,,Wunschszenario®, das den in
3 SGB XI normierten ,,Vorrang der hiuslichen Pflege” um-
setzt, das aber auch mit der Schaffung neuer Wohnformen
und Pflegesettings einher geht.

Szenario 3 ist das Wunschszenario der Gesundheitspolitik in
Land und Bund. Weitreichende Entscheidungen, wie das
Auslaufen der ,,Forderung von Pflegeheimen* und der aktu-
ellen der ,,Reform des Heimgesetzes“ tragen diesem Rech-
nung. Fiir Konstanz und Allmannsorf bedeutet dies, dass der
Neubau von Pflegheimen (,,formellen/ stationidren Pflege-
platzen®) nicht erforderlich ist. Vielmehr dringend ge-
braucht werden neue Wohnformen und Pflegesettings, die
die hausliche Versorgung stérken.

Wie sehen diese neuen Wohnformen und Pflegesettings
denn aus, mit denen die héusliche Versorgung so gestérkt
werden, kann, dass die steigende Anzahl Pflegebediirftiger
versorgt werden kann?

Entwicklungen im Pflegheimbau

Um diese neue Wohnformen und Pflegesettings zu verste-
hen, empfiehlt sich ein Blick in die Entwicklung im Pfleg-
heimbau. Leitbild der 1940er- bis 1960er Jahre war die
Verwahranstalt (1. Generation — Behandlung der Alten als
»Insassen), Leitbild der 1960er bis 1970er Jahre war das
Krankenaus (Behandlung der Pflegebediirftigen als ,,Patien-
ten” - 2. Generation), Leitbild der 1980er bis 1990er Jahre
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war die Aktivierung der Pflegebediirftigen mit Unterbrin
gung in Wohnheimen (3. Generation)—. In den 1990er bis
2010er Jahren setzten sich Hausgemeinschaftsmodelle mit
dem Leitbild der Normalitit, Individualitdt und Vertrautheit
durch (4. Generation). Neueste Entwicklungen favorisieren
Quartierskonzepte mit einem sozialrdumlichen Versor-
gungsansatz. (Quelle Kuratorium Deutsche Altershilfe
(KDA)). Ein wichtiges Element darin sind Quartierhduser.
Diese Einrichtungen der 5. Generation haben als Leitbild
das Altern im Quartier, in kleinen, dezentralen Einheiten (8-
12 Personen).

Quartierkonzepte /Quartierhiuser (5. Generation)

Quartierskonzepte verfolgen einen sozialraumlichen Ver-
sorgungsansatz. Dazu werden Hilfsstrukturen vor Ort wei-
terentwickelt, die es ermdglichen, moglichst lange im eige-
nen Haus/ Wohnung zu bleiben. Hilfsstrukturen sind dabei
nicht nur pflegerischer Natur (ambulante Dienste) sondern
insbesondere auch hauswirtschaftlicher Art (Putzen, Ko-
chen, Waschen, etc.). Ein wichtiger Baustein sind Quar-
tiershiuser. Charakteristisch fiir diese ist das Leben in Ge-

meinschaft im teiloffentlichen Raum.
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Gemeinsam ist diesen neuen Wohnformen und Pflegeset-
tings die Stirkung der hiuslichen Versorgung durch eine
optimale Verzahnung der Akteure im Pflegemix, sowie des
biirgerschaftlichen Engagements. (siehe Grafiken aus dem
Vortrag Prof. Kricheldorff)

Wegweisend ist hier insbesondere die Mischung aus profes-
sioneller Hilfe (Pflegedienste), dezentraler Hauswirtschaft-
licher Hilfsangebote zur Alltagsbewiéltigung (oft durch Al-
tenhilfevereine angeboten) und freiwilligen, biirgerschaftli-
chen Leistungen. Diese lokalen Verantwortungsgemein-
schaften sind Garant fiir eine qualitativ hochwertige und
sich stetig weiterentwickelnde Versorgung.

Ein sehr erfolgreiches Beispiel, das viele dieser Merkmale
aufweist, ist das Modell Eichstetten am Kaiserstuhl —vgl.
auch Siidkurierartikel ndchste Seite vom 15.12.2012.
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Erfolgsfaktoren sind:

e Schaffung von Begegnungsmdglichkeiten zwischen
den Generationen zur Férderung von Generationen-
solidaritdt und ,,Wahlverwandtschaften

e Entwicklung von lokalen Verantwortungsgemein-
schaften (Inklusion versus Exklusion)

e Schaffung von baulichen Strukturen, die dies mog-

lich machen, in Verbindung mit innovativer Tech-
nik (z. B. Ambient Assisted Living — AAL)

Diese neuen Modelle fiir Wohnen und Leben im Alter ste-
hen fiir einen Paradigmenwechsel in der Altenhilfe, dem
auch das geplante neue ,,Einrichtungs- und Dienstegesetz*
inhaltlich folgt, das in Baden-Wiirttemberg in Kiirze das
bisherige Heimgesetz ablosen soll.

In der Veranstaltung wurde deutlich, dass bei den neuen und
innovativen Formen nicht ein einzelnes Bauprojekt im Vor-
dergrund steht (wie das bei Pflegeeinrichtungen der friihe-
ren Generationen der Fall war), sondern eine Vielzahl von
Elementen, die wie Puzzleteile so auf einander bezogen
sind, dass ein modernes stadtteilbezogenes Gesamtversor-
gungskonzept entsteht - von der Unterstiitzung im Alltag bis
hin zur stationdren Versorgung in sozialrdumlicher Verbun-
denheit. Wichtig ist dabei auch ein Miteinander der Genera-
tionen, in guter nachbarschaftlicher Verbundenheit.

Fazit

Der hohe Zuspruch zu der Veranstaltung und die Diskussion
auf hochstem Niveau zeigen, dass die Biirgerschaft des
Stadtteils bereit und in der Lage ist, das vom Konstanzer
Gemeinderat beschlossene Planungsprojekt Jungerhalde/
Kirchgasse, konzeptionell mit zu entwickeln und den Reali-
sierungsprozess konstruktiv zu begleiten.

Sven Martin





